
ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΡΕΙΝΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ 
PSILORITIS RACE 



Καλώς ορίσατε στην ΚΡΗΤΗ... και στο ψηλότερο βουνό της, 
τον ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ, όπου ανατράφηκε ο Δίας. 



Η ΙΔΕΑ 

Αγαπητοί φίλοι, αγαπητές φίλες, 
Η ιδέα για ένα ορεινό αγώνα στην Κρήτη, με υψηλές όμως διεθνείς 
προδιαγραφές, γεννήθηκε τον Ιούνιο του 2008 στον Όλυμπο. Η αγάπη μας 
για το βουνό που ανατράφηκε ο Κρηταγενής Δίας, τον Ψηλορείτη, η 
προβολή της φυσικής ομορφιάς τού ορεινού του όγκου αλλά και όλης της 
Κρήτης, μεταμόρφωσε τελικά την ιδέα σε πράξη. Με τη συμπαράσταση και 
την αγκαλιά των ανθρώπων που αγαπούν την Κρήτη και λατρεύουν το 
ορεινό τρέξιμο στη φύση, οργανώνουμε αυτό τον αγώνα που έχει την 
επωνυμία "Psiloritis Race" (PR). 
 
Ο διεθνής ορεινός αγώνας «Psiloritis Race» αποτελεί μια αθλητική 
συνάντηση που προβάλλει τη σωματική άσκηση σε συνδυασμό με το 
περιβάλλον και την επαφή με τη φύση. Ο αγώνας, εκτός από τη 
μοναδικότητα της Ορεινής Κρήτης και τη συναρπαστικότητα που προσφέρει 
ένα μοναδικό ορεινό άθλημα αντοχής και περιπέτειας μαζί, στοχεύει να 
προσελκύσει αλλά και να αναδείξει έλληνες και ξένους αθλητές που 
αφοσιώνονται στο ορεινό τρέξιμο, προσφέροντάς τους την ευκαιρία να 
ζήσουν τη μοναδική εμπειρία ενός επίπονου αγώνα διάρκειας επτά περίπου 
ωρών. Γι' αυτό και οι αθλητές που θα δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους στον 
Psiloritis Race (PR) θα εφαρμόσουν τη φιλοσοφία της ημιαυτονομίας, 
μεταφέροντας ελάχιστο υποχρεωτικό εξοπλισμό που θα τους προσφέρει 
τόσο ασφάλεια όσο και αυτάρκεια στη διάρκεια του αγώνα, παρά τη 
συστηματική και σε τακτά χρονικά διαστήματα τροφοδοσία της 
διοργάνωσης. 

 



Δημιουργήσαμε την ιστοσελίδα Psiloritis Race για να φιλοξενηθούν όλες οι 
πληροφορίες για τον αγώνα, καθώς επίσης και ένα χώρο στο Facebook που 
αγκαλιάστηκε από 5000 φίλους από όλο τον κόσμο. Η ανταπόκριση έχει υπερβεί 
κατά πολύ κάθε προσδοκία της Οργανωτικής Επιτροπής, η οποία, μέσω της 
οργανωτικής αρτιότητας αυτού του καινοτόμου αγώνα που με πολύ μεράκι και 
φροντίδα διοργανώνεται, στοχεύει στην προσέλκυση από χρονιά σε χρονιά όλο και 
περισσότερων αθλητών . 
 
Με τη δική σας συμμετοχή, είτε ως αθλητές είτε ως εθελοντές είτε ως θεατές, αλλά 
και τις ιδιαίτερα χρήσιμες επισημάνσεις σας ή τα σχόλιά σας, θα μας βοηθήσετε να 
στοχεύσουμε σε ένα άριστο αποτέλεσμα αφού ο αγώνας ανήκει αποκλειστικά σε 
σας. Σας καλούμε όλους να συμμετάσχετε στον αγώνα με όποιον τρόπο επιλέξετε 
εσείς. 
 
Τρέξε στα βήματα του Δία. 





ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ    1ΟΥ  ΑΓΩΝΑ 



ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Καμπαξή Παντελή 

Βραβείο καλύτερου Κρητικού δρομέα μεγάλων αποστάσεων. 
Με διεθνής συμμετοχές.                                         (Σπίτι πολιτισμού) 



ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ 1ΟΥ ΑΓΩΝΑ 









ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ   2ΟΥ ΑΓΩΝΑ 



ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Κουμεντάκης Γιώργος 

Βραβείο για την προσφορά του ως μουσικοσυνθέτης των 
Ολυμπιακών Αγώνων του 2004                                (Σπίτι πολιτισμού) 

 



ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ 2ΟΥ                                         
ΑΓΩΝΑ 









ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ     3ΟΥ  ΑΓΩΝΑ 



ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Σκουλή Παναγιώτη 

Βραβείο ως ο πρώτος δρομέας που πραγματοποίησε τον 
Φειδιππίδιο Άθλο (Αθήνα – Σπάρτη - Αθήνα)            (Σπίτι πολιτισμού) 

     



ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ 3ΟΥ ΑΓΩΝΑ 







Δημοσιεύματα για τον 
Αγώνα 









Σε αναγνώριση των υπηρεσιών του για την ανάδειξη του ορεινού όγκου του 
Ψηλορείτη την προβολή της Κρήτης και της Ελλάδας διεθνώς καθώς επίσης για 
την προσφορά του στην προάσπιση των αθλητικών ιδεωδών και την διάδοση 
της ευγενούς άμιλλας και του αθλητικού πνεύματος. Ο Διεθνής Ορεινός Αγώνας 
Ψηλορείτη τιμήθηκε με το ειδικό βραβείο από τον Πολιτιστικό σύλλογο Αγίου 
Μάμα. 

Το Βραβείο Μας 





4ος Διεθνής Ορεινός Αγώνας Ψηλορείτη : 
Psiloritis Race  

Παρουσία του 4ου Διεθνή 
Ορεινού Αγώνα Ψηλορείτη : 
Psiloritis Race στην έκθεση 
του Κλασσικού 
Μαραθωνίου Αθηνών. 
   



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 4ΟΥ ΑΓΩΝΑ 



ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ 4ΟΥ ΑΓΩΝΑ 











ΒΡΑΒΕΥΣΗ 
                            ΣΗΦΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ                                                                                                                                                
                        ‘’Ο ΙΠΤΑΜΕΝΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ’’ 



5ος Διεθνής Ορεινός Αγώνας Ψηλορείτη : 
Psiloritis Race  Παρουσίαση του 5ου Διεθνή 

Ορεινού Αγώνα Ψηλορείτη : 
Psiloritis Race στην έκθεση 
του Κλασσικού 
Μαραθωνίου Αθηνών. 
   

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΤΑΕ ΚWON DO               
AΘΗΝΑ 



''Με την ευχή να κρατήσουμε την Ελλάδα - Κρήτη Ψηλά.  
Καλή επιτυχία στο Διεθνή Ορεινό Αγώνα Ψηλορείτη.  
Good Luck Psiloritis Race'‘ 
 
 
Nikos Kaklamanakis  GREECE  

 Wilson Kipsang 
 Kορυφαίος μαραθωνοδρόμος 2013 



ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΑΓΩΝΑ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ 

 ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΝΩΓΕΙΩΝ               
 ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΜΑΡΙΟΥ                 
 ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΩΓΕΙΩΝ                        
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΙΑΣ ΦΩΤΕΙΝΗΣ             
ΚΤΕΛ ΧΑΝΙΩΝ ΡΕΘΥΜΝΗΣ 
ΕΚΑΒ ΚΡΗΤΗΣ-  ΑΝΩΓΕΙΑ                                 
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ     
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΟΡΕΩΝ  
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ        
ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΒΟΥΝΟΥ ΚΑΙ ΘΑΛΑΣΣΑΣ  
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΑΡΙΩΤΩΝ ΡΕΘΥΜΝΟΥ      
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΕΡΑΚΑΡΙΟΥ                             
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΡΟΥΤΩΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΧΩΡΙΟΥ                  
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΔΟΥΛΟΥ                                                 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΟΥΡΦΟΥΡΑ  
OΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΟΙΡΩΝ 
OΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 
ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΠΗΛΙΟΥ 
ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΑΜΑΡΙΟΥ    



 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 4X4   ΡΕΘΥΜΝΟΥ                                      

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ «ΑΕΤΟΓΙΑΝΝΗΣ» ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 ΣΥ.ΜΟ.ΡΕ 

 ΕΝΩΣΗ ΡΑΔΙΟΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ  

 ΑΕΤΟΣ ΑΝΩΓΕΙΩΝ            

 Α.Ο.ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ                   

  ΤΕΙ  KΡΗΤΗΣ ( ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ) 

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΩΝ   ΡΕΘΥΜΝΟΥ                               

 ΣΩΜΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΩΝ    ΡΕΘΥΜΝΟΥ-ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ                         

 ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ                                         

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ    

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ     

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟ 

 ΟΜΙΛΟΣ ΥΠΕΡΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΚΡΗΤΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΩΓΕΙΩΝ 

 ΔΗΜΟΣ ΑΝΩΓΕΙΩΝ                                                                 

 ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΙΟΥ                              

 ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ                                                                                       ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΙΘΑΥΡΙΣ 

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 ΠΟΛΙΤΙ ΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΛΑΤΑΝΟΥ 

 

 





Χορηγοί Επικοινωνίας 

 
ΤΑΛΩΣ FM 88,6 | ART FM 89,1 | CAPITAL 90,7 | ΗΧΟΣ FM 94.2 | FLY 
FM 95,9 | ΡΑΔΙΟ ASTRO 96,4 | STUDIO ΡΕΘΥΜΝΟ 98,0 | ΜΟΥΣΙΚΟ 
ΚΑΝΑΛΙ FM 101,3 | ΜΕΛΩΔΙΑ FM 102,7 | ΡΑΔΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟ | TEAM FM 
102,0 | ΡΕΘΥΜΝΟ ΣΠΟΡ FM 103,3 | ΡΑΔΙΟ ΥΠΑΡΧΩ 103,7 | ATHLETIC 
RADIO 104,2 | ALPHA FM 104,7. 

• EUROSPORT 

• NOVASPORT 

• NET 

• ΝΕΑ TV 

• ΑΘΗΝΑΙΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

• CRETA CHANNEL  

• ΚΥΔΩΝ TV 

• RUNNER MAGAZINE ΟΛΛΑΝΔΙΑΣ 

• MOUNTAIN RUNNING  

• RUNNING NEWS 

• ΚΡΗΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ 

• ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ  

• ΡΕΘΕΜΝΟΣ 

 



Δωροθέτες 

 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΖΟΥΜΠΕΡΑΚΗΣ & Σ.Ι.Α. 

 Lapon Α.Β.Ε.Ε ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΧΡΩΜΑΤΩΝ 

 Εταιρία Active Point ΑΕΒΕ 

 Εταιρία North Face 

 Εταιρία Natura Pharm 

 ΨΗΦΙΑΚΟ ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΙΚΟ ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΟ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ «ΣΥΝΟΛΟ»  

 Σπιταδάκης Κώνσταντίνος Εργαλεία,Χρώματα, Σιδηρικά 

 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ gastronomy  

 Ξενοδοχείο MINOS MARE HOTEL  

 



Δωροθέτες 

 Bίλα ΑPOSETI  

 ΚΤΕΛ ΧΑΝΙΩΝ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΑΕ 

 ΕΛΤΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 ΜΑΝΟΥΚΑΡΑΚΗΣ Α.Ε  

 «ΒΙΟΤΖΑ» ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α & Η Α.Β.Ε.Ε. 

 ΧΑΣΙΚΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. 

 Δρουδάκης Νεκτάριος Διαφημιστικό γραφείο  

 OMIΛΟΣ ΒΡΑΚΟΦΟΡΩΝ ΚΡΗΤΗΣ 

 PORTO BELLO Athletics & Casuals 

 ΑΦΟΙ ΣΤΑΥΓΙΑΝΝΟΥΔΑΚΗ επιγραφές 

 Σύλλογο Ξεναγών Κρήτης 

 High5 Race Faster 



ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΙΟΥ 2014 
  
17:30-19:00             ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 
19:00-20:00             ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
20:00-20:30             ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΓΩΝΑ-ΒΡΑΒΕΥΣΗ 
20:30-21:30             PASTA PARTY 
21:00-21:30             ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 
 
Ο χώρος διεξαγωγής των παραπάνω είναι η Πλατεία Μικρασιατών και το  Σπίτι 
του Πολιτισμού στο Ρέθυμνο Κρήτης. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2014 
  
05:00                 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΠΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 
07:30                 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 35 km ΑΠΟ ΟΡΟΠΕΔΙΟ NIΔΑΣ   
(ANΩΓΕΙΑ) 
09:00                 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 8,5 km ΑΠΟ ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΑΜΑΡΙΟΥ 
09:15                ΕΚΚΙΝΗΣΗ  ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 2 km ΑΠΟ ΘΕΣΗ ΚΑΛΟΤΑΣ     
ΦΟΥΡΦΟΥΡΑ 
09:30                ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 2 km 
09:45                ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 8,5 km 
10:30                AΦΙΞΗ ΠΡΩΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ 35 km 
13:00                 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ (ΚΟΥΡΟΥΤΕΣ) 
13:30                TEΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  
 
14:00                 ΓΕΥΜΑ ΑΘΛΗΤΩΝ (ΚΟΥΡΟΥΤΕΣ) 
14:30                ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ 35 km 
16:00                ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ (ΚΟΥΡΟΥΤΕΣ) 

Πρόγραμμα Αγώνα 



Ονειρέψου τον… 
 

         Πίστεψε τον... 
 

                     Τρέξ’τον... 
Αγώνας Ψηλορείτη 

ΠΡΟΣΕΧΩΣ… 
1 Ιουνίου 2014 
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