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PSILORITIS RACE

www.psiloritisrace.com



KaAwc¢ opioare arnv KPHTH... kai aro wnAdrepo PBouvo e,
rov YHAOPEITH, omou avarodenke o Aiac.
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AyarinTol PIAoI, AYKTTNTEC PIAEC,

H 10€x yiax &va opeivdo aywva otnv KpAtn, pe uwnAéc Opwe Olebveig
mpoodIaypapee, yevvnbnke Tov louvio Tou 2008 otov OAupro. H ay&rin poc
yida TO Bouvd mou avaTpdpnke o Kpntayevne Aiag, tov WnAopeitn, n
TPOLOAN TNC PUOIKNG OUOPPIGS TOU OPEIVOU TOU OYKOU OAAG KO OANC TNC
KpATNC, NETOMOPPWOE TEAIKG TNV 1I0€ 0€ TTPGEN. ME TN CUNTTIXPROTAON KO
TNV QYKGAIG TwV avOpWMwV TMou ayarmouv Tnv KPpATN Koiu AXTPEUOUV TO
OpPEIVO TPEEINO OTN PUON, OPYKVWVOUPE QUTO TOV OYWVGX TIOU EXEl TNV
enmwvupia "Psiloritis Race" (PR).

O 0iebvnNec opeivoe aywvoc «Psiloritis Race» aomoteAel pix aBANTIKA
OUVA&VTNON TIOU TIPOR&AAEI TN OWMPGTIKA &OKNOn O€ OuvOUGOHO HE TO
mepIB&AOV Kol Tnv emapn de TN Quon. O aywvae, €KTOC omd TN
HoOVaOIKOTNT TNS Opeivie KpNTNC K& TN CUVOPTIXOTIKOTNTO TTOU TTPOOPEPEI
EVO HOVOOIKO OPEIVO GOANUO GVTOXNG KOI TEPITIETEIRG PAll, OTOXEUEl VO
MPOOEAKUOEI OANG KOl Vo avadeiEel EAMnveC Kol &EEvouc «BOANTEC TOU
XPOOCIWVOVTKI OTO OPEIVO TPEEINO, TTPOOPEPOVTRC TOUC TNV EUKXIPIX VK
(QOOUV TN PMOVOOIKN EUTIEIPIC EVOC ETTITIOVOU OYWVX OIXPKEIXC ETTTR TTEPITIOU
wpwv. MN' autd Kol oI ’BANTEC TTOU B OOKINGOOUV TIC OUVAMEIC TOUC OTOV
Psiloritis Race (PR) 6o e@apudoouv Tn @IAOCOPIG TNC NUIKUTOVOMIKG,
UETOPEPOVTOC EAGXIOTO UTTOXPEWTIKO €EOTMAIOUO TIOU OO TOUC TIPOOPEPEI
TOOO OOPAAEIX 000 KOI OUTKPKEIX OTN OIXPKEIK TOU QyWVX, THP& Tn
OUOTNUOTIKA KO&I 0€ TOKT&X XPOVIK& OIXCTANGTX TPOPOOOOIx TNC
diopy&vwonc.



Anuovpynoape v 1otoceAioa Psiloritis Race yia va giioEevnBoldv OAeg ot
TANPOPOPIEC Yo TOV ay@va, KabBwg emiong kot eva yopo 6to Facebook mov
aykoAtaotnke oo S000 epilovg amd O6ho Tov KOouo. H aviamokpion €yel vepPet
Katd ToAL KdOe mpoodokia tng Opyavotikng Enttponnc, n omoia, UEG® ™G
0PYOVATIKNG 0PTIOTNTOS OLVTOV TOV KOLVOTOUOL OyDVA, TTOV UE TOAD UEPAKL KOil
@POVTION OLOPYOVAOVETAL, GTOYEVEL GTNV TPOGEAKLGT A0 YPOVIA GE YPOVIA OAO Ko
TEPIGCOTEP®V AOANTOV .

Me 11 01K1] 60Og GLUUETOYN, Elte ¢ aOANTES eite ¢ e0ehovTEg gite m¢g Beateg, aAld
Kol TIG 1010iTEPQ YPNOIUES EXONUAVGELS 60G 1] TO 6YOMd cag, Oa pac fondnocete va
OGTOYEVGOVLUE GE £VOL APLOTO ATOTELEGLO POV O OYDOVAC AVIKEL OTTOKAEIGTIKA GE
G0G. X0G KOAOVUE OAOVG VO GUUUETAGYETE GTOV OLYOVO, LE OO0V TPOTO EMAEEETE
e0ElC.

Tpé€e ota frjpata Tov Ala.



PSILORITIS

"eee race
international trail race

TA BHMATA
TOY AlA

AHAQZE ZYMMETOXH: www.psiloritisrace.com

YINO THN AINTAA THE NOMAPXIAKHE AYTOAIOIKHEHE ~..-

30 MAIOY 2010
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KauTtra¢n MNavreAn

BpaBeio kaAuTepou KpNTikoUu OPpOoUEQ HEYAAWY ATTOOTACEWV.
Mg 5I£9Vf’]§ GUH“&TOXég. (ZTTiTI TTOAITIoHOU)
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PSILORITIS
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g TUNEe T
international trail race

RUN IN
ZEUS’
STEPS

MAY 29 2011

APPLY FOR PARTICIPATION
www.psiloritisrace.com
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Bpafeio yia TNV TTpooc@popd TOU WS MOUCIKOOUVOETNG TWV
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27 MAIOY 2012

AHAQZE XYMMETOXH: www.psiloritisrace.com
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Bpafeio ws o TTpwToC OPOPEAC TTOU TTPAYUATOTIOINCE TOV
Pe1d1TTTIoI0 ABAO (Aer’]VG — z'lean - Aer’]VG) (ZTTiTI TTOAITIoNOU)
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AnNUoaIEUPATA VIO TOV
Aywva



YWnNnAouU emMTTESOU O 30¢G 01O vn§ OPEIVOG Aaywvag
«Psiloritis Race»
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AITOAYTA EIMITYXHMENH INA AKOMH MIA XPONIA H AIOPTANQOZH TOY «PSILORITIS RACE» IMOY ETINE THN KYPIAKH

Mia epnepia {ong ota Bapata tou Aial
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Auth ™ gopd o Zeug
aviamokpidnke oIn
pubohoyikfi ovopaocia
Kal amodeixnke
OvTwg ZEVIOG.

Me tnv mapabomakn pilo-
Eevia mou xopakTnpilel Tn ye-
vETElpa Tou, Tny KphAtn, dx
povo Sev Epmddioe | oo ou-
veEbn mEpum) otn Melaywyni
Tou 3 SieBvol ¢ operved aywva
“Psilorits Race”, alMi otafnke
KldAag oTo mAsupd Tav abAn-
TaW Kl TV GEANTPLY, moU EK-
kivmwrav, Sunwooaw Ta 35
xutwopeTpa g Swabpopng,
TEPA THOAV Kal SOpvooTega-
vl niay.

Me o oivBnpa « TpEEe ota
Bipata tov Alax abAnTeg kat
ABAATpES amd Mo ToV KOopo
avranokpifniay  otny  mpd-

)}if-ﬁiﬁﬁ WW&:

CRANOT TG PN KE pH-osKoTKIS
eoapeiog  «Ayova;  Wnlo-
peiTn:, mou Eixe tnv evbdvn
W, SLOPYWAVRRTTE Kal PETOS Tou
aywwa. ZEkvnoav ot 07.30
my; Kupraki and to Oponédio
g Midag, ota AveyeEwa Kal
TERPATIHY 1o xiapid Koupod-
TEG TG Emapxiag Apapiou Tou
vopou PeBipvnc. Fuvolkd
cvppeTeixav 59 abAntég (53
dwvbpe kat 6 yuvaikeg), apiB-
P ok U peydiog yua £va Tooo
CEANPG Kal EMimovo ayova,
moU  GUPHETExowV  1taitepa
vynhol  emmnEdou  aBAnteg.
DA TEPHATICHIY OTIG EHMKES
SLadpopes T 35 xIMOPETPWY,
Tww B, 5 alhd kal Tww 2 sthiope-
TPWY MOV CULHETEXaV apKETA
nardid.

OpyaverTikd ¢Ovnke n
aydnn Tev avBpeney, Kal n
embupia Toug va avabeifouv

ITEHL R PAS0TT NCAL

L_J M I:} E R

SROUND

TIC OHOPPIES TOU TOTIOU TOUG
wm va otafoliy emaEla otoug
vpnAou; SEKTEC anaitioewy
T, SPOJILKIG KOWOTATOG. Apl-
OTN O PATOSG TN, TOKT KO-
Tarel orabpoei Tpopoboosiog
avd 2.5 x\g, pETOpopd TV
abBAnTwy pe modipay, mholoo
YEULQ OTOV TEQUATIONG, M-
PO Podad Kal GUVENELD OTOUG
xpOWOUE TNG EVOPEPWONG, TOU
THIOTA TRIPTI KO TN EKK W NOonsg
AEUMpOPE (W Kal aysy a.

Znv koplpaon Tou abAnt-
Kol Tve Upamos, TG EuyEvols
dmAlag Kal TG EExapeThig
anpeweloyiag Tou aywva Suvo
aBAnTES TEPHATICAV MPWTO,
macpevol xEpi-xEpl! Embu-
PV Tas va Saoouy To SKd Toug
POVURQ, MEPQ amd EYarou
ot ihotedeeg, o Mavding ¥n-
gpdmng kal o Apyipng Mamaba-
vactmoulog TREPOHIY
TAUTOXPOVA KdTw amnd  Tav
apiba Tou TEppaTopol, oF
wpdvo 3 wpec 43 AenTd kar 58
Sevrepdhenma. O idor pdak-
OTA amoPdacieay va Sleukods-
VOUV TO £y0 TIG Oy GV TEKI
ENMITPOTING {NTWVEaE TNV avid-
kNpuEn ToU VIKNTA, peod K-
PUMITG, GTOV OTOla EUVORBnKE
o Tnpdkng, o onolog EixXE Ka-
takdiBel tnv mpaTn BEon kal
oto 1o “Psilorits Race”, padl pe
o Mavvedfi Kapmalh tov
Madwe tov 2010, Tnv 3n BEon
katEdabe o Emipog Enupbnou-
Aog pE xpovo 3:551.19.

o Efwa pra guneipia mwou dev
meprypdpeTar g Adyra. Movo
o001 TRV ELNOTY FRogoUy Wl Kd-
tadd oy 11 EVPOL Kar fo00 ELTU-
AapEvoy, @AAT KAl YERTTOS @
EIKOVES KAl OURarctripna ta v
autr m oTrpnis Silece o Ma-
vidAng Inpdxng, o onolog kad'
oAn T Srdpkera Tng Sadpoping
{omie “papripnoav” cuvabin-

TEC TOU) TOW Kparolse OF

EYP YOO TPAYOUBGVTAS Kpn-
TIKES pavTivadeg!

H tonobétnon tou 2 Ap-
yipn MNonafavacsémoulou oo
B1BAic EVTUTHMIE W ToU
o Aywva Wnlopeitn=, avabel-
KVUEL To pEyebos ng Sopyd-
VIO .« MTpocdoxotioa va Bpo
m prprapevn Kok griofe-
Vi ka1 o povadino o oag Oxy
povo KaTdpepa va ta Bpw alld
ovyxpo v Bpebnka o pia dpria
droppdvaon ard avBpdmon moo
APITEOLY @UTO TEOL KAVOUY Kar Oi-
vouy tov KalUTEpe EaUTd ToUg,
Eypaye. Kal av voile Te musg
Eival KavEvas Tuxaiog, KAVETE
Adfog. O MNanmabavacssmoulog
ExEL OUHIETOORE | OF THapa ol -
Aol SueBvei aywves, PE anmo-
Koplgupa ™y 3® B8éon otnv
Maykdoma watdraln otov
mmeppapafuvio oTnv Epnpo
ng Xihng.

o Exor CUPMETAOXE] OF THIT
ooty apove; SHagd pos KaTr-
POPEGHY, IO TACTELY, £TF0XGHY KAl
dvorodray, alld dndove amepi-
PPAOTT O O OTIEEQIVOG £FWTE 1
O A MO TIROT 00 EPMENDia TG
G OV KaT PEAUTO TOU XP0VOU,

ay eipaore Kald, Ba pepe padl

pov dAdow déxa gioug povs To-
vicge o BeEdyog Papard Tav
viev Mnpox, o onoiog Teppd-
Twoe otnv Evatn Beon. Na va
ovpnAnpaoel o [phavbos Ka-
hoxav, «fi OUNPETGOXE OF
mdpa wollods ayoves, allad
AUTo;, Byl Wk EFT 0 KaAbTe-
o areo AELT STopP IV, Ep-
mapia; Kal dwadpoung. Hrav
EVILTIGMT MAKOG ».

On abAntég km o1 afAATpLeg
aviBnkav omnv Kopugn Tou
Wnlopeitn, tov Tipw Ztavpd,
mou Bpiokeral o Oypog 2.456

HETPY KAQl £V OUVEXE LG KATE-
Bnkav otoug mpdmodeg Tou.
Fuvohika Smvuoay 35 xaalope-
Ipa, K Tev onoiwv 16.5 oE
xuwpa, 155 of povondria kai 3
oe dogalito. [Mapddhnha pe
Tov KipLo ayuva SeEhxBnoay
emiong duvo elhikeg Madpopeg
pakous 8.5 sthwopeTpay (pe Ex-
kivneon and ta Miatdvia sat
TEppatiopd and Tig Koupod-
TEG) yia avdpeg Kal yuvaikes
XplE KPITAPLa  OURPETOXI
KOl pikow; 2 A opeETpay yia
madid Twv SnpoTikev oxo-
AEL@V TG TEPLOXAG,




Exel, Aonmdw, peca amd mokd
EVTOVES EIKOVES Kal OF £va
CENVIKG YEPATO O EVI UG-
cakés avniBicer; Kol Beapat-
KEg peTabolis o aBAnTes Kat
o1 afitpieg Ednoav pia aln-
opévATN EPmEa, n onoia
Snprese cuvoliKd ENTA GpES.
Aokipacay ka1 EEnEpacav Ta
dpra Tow;, ETpefaov KdTw amd
TOV KauTd ko, alld Kal o
XIOVICHEVA HOVOTATIA, MEpa-
cav Simla amd To [Saiov Awv-
Tpov, dEOUGOY To KMipa Tou
Aia km Tov BoépuBo and TIg

aombes Twy Kovpnraw, eibav
To Ydha Kl To PEAL JEoa 0T
KEpad TG ApdiBewas kol ELn-
oav dloug Toug pubous Tng me-
proxag.

O opevos aywvag «Psilorits
Race» MelnxBn otnv kuproke-
Ha ev xopdaic kar opydws!
Fnv exkivnon, otig 07.30 o
npisl xdpEpav pEdn Tou Moki-
T TikoU Tudldyou AvayEiow,
v Sinha and Tnv apiba Tou
TEppaniopol ot Koupodteg
EEEMOOOTOY HOBEIKOXOPEUTIRG
Np-GYPappa, PE TR SUPPRETOXA

ANAPOYAIAAKHZIZ:

IKANOINMOIHMENOI

TOU POHEO] CUYKPOTRPETOS
ow Anpritpn Kepapavakn kat
ToU xopEUTIKOU opikou “Arto-
yuivvng”. Ttn Sefiwon mou
npayparonoininke to Eab-
Bato n opyavwTIKA EMITHOTI
BpaBevoe Tov Betepave Mapa-

Buvobpdpo Mavayuétn
ExouMi. YmooTngKTE, Tou
“Psiloritis Race" eivan n ANEK,
o Afpog Apapioo, o Afpog
Avwyeiwv, o Anpog PeBipvou
kal To Epmopikd kan Bropnxa-
vikd Empedntipo.

«<EIMAZXZTE AIIOAYTA
AINNO THN AIOPITANNQZIH»

AndAUTa IKAVOTOINPEVSS EavIoTnRE o NpSedpos TG pn KEpSookomE g etalpiag «Aywvas Wnlopeitn - Avipiac Avbpouliba-
KW amd Ty GETIVA Sopypdveon, plaviag otny « KUE .« «fma pia axdpn xpoved, 3n sond capd, o AreBvrg Opavog Ajuvas Pnlopefm «Psi-
loritis Race» mpaypraromonitng: pe andlvm enrroxia. Fipaote amdlong (Kavomms InpEvor amd tiy dopydvaan, n omofa mpofdila kar
dapnpida my Kpim sa my Eldda oe oAdkinpo tov koopo. OF evTUTIGOER TT00 @ifoROpcay dool Bpdtnka v Kar oUpHE TEDOTY Kal OTIY @e-
Trn droppdveon Aty efarpe ke Kar dAor Tow e mvay AN g IKG W TOmMUEYO L Acv ivar Kal prKpo mpd ypa atintég pepdlor Selnvexols o
cAdkAnpo tov Koopo va efUpvory pia SIoppd RO OT0 $I0T [EE, T OTTREA 00 EXOUY OUMHETATXE 0 oAl Hepd Ao Kal I0TOpMKO L @ puve;
oT0 &l wrEpIKo.

TN pria axcpn xpovnd guey Scoape idrargon BapimnTa ormy acpdlen Ty ainrey, alld kar rey Beards yra va pn dnprovpnBer To ma-
papkpd mpofinpa. Envape dovd£der mapa moldd ooy TORER TG @opdAsnag, e ouxevr orgavon o oA ey Stadpopn Kar TR Toog 0A0oTa g Tar
atinmow pe napovoia 12 crafpcy kod' odn m ddprera mg. O apodwr evar idiaitea Stowodog Kl EMIEOVYO; Kl Jra auTo x0end Gerar rdnar-
TEOR MPOOoxT KAl dond oppdvaon pra wa sovd£pory ola orme evtédena. To axdproro £fuan on oda mryay wold kald Ka s ovpler Befara
avTd, xperaomnee n ovverspopd ooy efelovidy mou xopic avmoc Sev Ba prropovioe wa el B e e emTIeaga avir n ovonda fa Srop paveoT.

Kavagaxaiv ovyxapnmipia alifovy o dlong towg dpopei; Mo CUNHETEXAY, 0w EMong otowg eOcADVIED, moU n mposeopd TOUG ETVar ave-
KTipmm, o Acwsopren Areifuvon PeBipvou kar ora AT, Aveyeivy kar A.T. Apapiov, oo Fevme EmreAcio rpavou, oro EKAB, owa Kév-
T Yopeiag Apapion kar Avwyeioy, ororg EBelovres Aracaores Tapapives war oo Mapdpmpa PeBipvor kar Hpawxeior tor Epedpon Travpou,
ooy Opafankd oidiope Petfiprvoy, oroy otldope Padioepaorrexsvary Kpritng, orowg SApovs Apapior, Avayeioy, PeBUpwon, otows molimor -
KOO Kal modosparpikoty ouAAGpoLg Tou Apapfou, Kar WaiTe T OTOU KaTofKon Tow X ot KoupoUr £, 0ToUS XOprpou Kal Toug Sopod£Tes,

TA IYTKENTPOTIKA AINIOTEAEIMATA
1. Mavad ng Ingpdrng{ AveEdprntog) 3 dpeg, 43 demrd, 58 Seu-
TEpOAETITA

2. Apyipng MamaBavasdmouios (Zuddoyos MapaBwvodpopuv
Kpntng) 3:43.58

3. Emipog Enupdmovios (Opdada MapaBuwvobdpopwy Navvi-
Toww) 3:51.19

4. @emotokhig Ayyeddmouhos (Just Run Team) 3:53.17

5. Mavadng Aovkdkng (ZoAoyos Apopéwy Yyeiag PeBopvou)
3:5920

6. Mavahng Kouohdeng ({ Zdhhoyog ApopEwy Yyeiag PeBdpvou)
4:15.00

7. Erehos Zravyravovbakng (ZdMoyog Apopcwy Yyeiag Pefo-
pvou) 4:15.00

8. Nivvng Kotowvng { MuposBeonien Y mpeoia Xaviev) £23.15
9. Pagael ®av vrev Mnpox (ACA Alken) 4:28.33

10 Anpimpng Aasondakng { AEToyudvvng) 4:29.30

1 1. Navaywtng MaAtefos { Katodva) 4:35.06

12. Twpyog Motdakng ((ZdMoyog Apopewv Yyriag PeBdpvou)
441 30

Ol TPEIE INMTPOTEE N'YNAIKEE

1. Tracy Harrington 51350

2. EAevBepia Bacthomoliou 52025

3. Madine Grodoz 52714
Ol TPELE NPOTOI PESYMNIOTEE

1. Aoukdkng Mavaing 3'59'20

2. Kovhaxng Mavohng 4.15'01

3. Trauyiavvoubdkng e Aog 4.15'02

TAAIMOTEAEEMATA TOY AI'DNA TON 8.5 XAM
AMNAPEX

1. Eréhog Mmapvidg 514"
2. Budyyelog D alacrivos 52'16"
3. Itépavos Deodupdkneg 53'19"
TYNAIKEX

1. Mapia Trpiuyka 10108
2. Biprivn Apakdkn 10224
3. Jwn Apaxden 10539




To BpaBeio Mag

2.€ AvVAyvVWEION TwV UTTNPECIWV TOU VI TNV avadeiEn Tou opeivou OYKOU TOU
WnAopeitn Tnv TpooAn tng Kpritng kai 1ng EAAGDaC dieBvwe Kabwg eTTionc yia
TAV TTPOCPOPA TOU OTNV TTPOACTIION TWV ABANTIKWYV 10ewdwV Kal TV diadoon
TNG EUYEVOUG AMIAAOG Kal Tou aBAnTikou TrveupaTog. O AieBvng Opeivog Aywvag
WnAopeitn TiuRONKe pe 10 €10IKO PpaBeio atrd Tov TOAITIOTIKO aUAAoyo Ayiou
Maua.
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AHAQZE XYMMETOXH: www.psiloritisrace.com



4°¢ Aigbvng Opeivog Aywvag Wnlopeitn :
Psiloritis Race

[Mapouaoia Tou 4°V Aiebvn
Opeivou Aywva WnAopeitn :
Psiloritis Race oTnv é€k0eon
ToUu KAaoOI1KOU
MapaBwviou ABnvwv.
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aankan, koos voor de super flexibele Nike
Free. Een groter contrast bestaat er niet
met de reusachtige zolen van een paar
Hoka's aan de voeten van een Francaise.
Raphael Van Den Broeck verschijnt op ge-
wone loopschoenen. ‘1k bezit trailschoe-
nen met een prima relief, maar die heb ik
niet bijme. Omdat het parcours droog is en
ik op de rotsbodem veel grip nodig zal heb-
ben, koos ik voor deze schoen. Diat er zo
veel sneeww ligt, wistik niet.”

ENDAN ZLIN ZEWEG, de zestig lopers. De eer-
ste kilometers zijn nog genadig vlak.
Dreamiland, schrijven de toeristische fol-
ders. Het pad voert over het gras, soms
mossig, afgewisseld door diepe karrenspo-
ren. Hier en daarstuiten de deelnemers op
verdwaalde rotsformaties en grote kuddes
schapen, die voor de lokale specialiteit zor-
gen: fijne kaassoorten gemaakt van een
mix van schapen- en geitenmelk. Spoken
kan het hier, al zou je dat nu niet zeggen.
De herders overnachten dan in mitata,
schanmele hutten van losse, gestapelde ste-
nen. Vredigis het ook niet op de kopvande
wedstrijd, waar de lokale held Manaolis Si-
fakis en de Brits-Griekse Argiris Papatha-
nassopoulos elkaar opjagen. Sifakis won

hier al twee keer, maar Papathanassopou-
los lijkt in 2iin technische outfit de favo-
riet. Im zijn hart is hij een heel ander type
loper, vertelde hij voor de start. "De sfeeris
voor mij veel belangrijker dan winnen',
aldus Papathanassopoulos, orthopedisch
chirurg te Manchester. 'lk ben inmiddels
39 en zal geen wereldkampioen meer wor-
den. Daarom kies ik liever voor een mooie
ervaring. De warme mensen hier probe-
ren er het allerbeste van te maken. Dat
raakt me enorm. Dexe race is ook goed
voor het in stand houden van onze rijke
cultouren identiteit. Mu ik vierjaarin het
buitenland woon, gaat me dat nog meer
aan het hart, Omdat ik zo veel dingen uit
Griekenland mis, ben ik op een aangena-
me manier romantischer en conservatie-
ver geworden. En nog meer Griek. Ik was
al vaker op deze paden, de paden waar
Zeusduizenden jaren geleden liep. Zoaan-

‘Je vermoedt onderweg de
steun van de goden. lets stuwt
je voort en geeft je energie’

bidden we hem een beetje! Niet iedere
Griek is dar met hem eens. ‘Mij zegt het
nict veel’, aldus Xristina Kioureli. "Het is
oude mythologie, kom op! I love Greek na-
rere en ik houd van mijn land, maar daar
reken ik de mythologie niet bij. Het zijn
allemaal sprookjes.’

IN DE EERSTE KILOMETERS op het plateau
geeft Papathanassopoulos een meter of
dertig toe op Sifakis, die als eerste bergop
gaaten aan de voetvan de bergde grot van
Zeus passeert. Aan de andere kant van de
weg oogt de hoogvlakte als een reusachti-
ge theatervloer. Van Den Broeck loopt er
verkeerd, maar herders helpen hem weer
op het rechte pad. Bergop wordt het met-
een heelsteil, binnen honderd meter loopt
iedereen op handen en voeten. Een ruig
bergplantje prikt door de te zachte zool.

Als de lopers dieper de bergen ingaan,
wordt het nitzicht minder. Papathanasso-
poulos richt zijn vizier op Sifakis en haalt
hem bij. In Griekenland woonde ik ineen
heel bergachtige streek,’ vertelde de chi-
rurg vooraf. ‘Maar sinds mijn verhuizing

DECEMBER 2012 | RUFNNER'S WORLD B3
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505 Aie@vng Opeivog Aywvag WnAopeitn :
Psiloritis Race

oy

[Mapouaoiaon Tou 5° Aigbvn)
Opeivou Aywva WnAopeitn :
Psiloritis Race oTnv é€k0eon
Tou KAaool1KoU
Mapabwviou ABnvwyv.

KAEIZTO M'HIMEAO TAE KWON DO
AOHNA




"Me tnv euxn va kparnoouue tnv EAAGOa - Kontn YnAa.
KaAn emituyia oro Aiebvry Opeivo Aywva WnAopeirn.
Good Luck Psiloritis Race™

Nikos Kaklamanakis GREECE

MARATHON
_, _, Wilson Kipsang

Kopu@aio¢ napabwvodpouog 2013




EMNAEKOMENOI ®OPEIZ ZTHN AIOPITANQZH
AIrQNA WHAOPEITH

AZTYNOMIKO-TMHMA-ANQFEIOQN
A2XTYNOMIKO TMHMA AMAPIOY
KENTPO YTEIAX ANQI'EIQN

KENTPO YTEIAZ AT1AY ®QTEINHX

KTEA XANION PEOYMNH2

EKAB KPHTHZ- ANQIEIA

OPEIBATIKOZ XYAAOIO2 PEOYMNOY
[MANEMNIZTHMIO OPEQN

OPEIBATIKOZ XYAAOIO2 HPAKAEIOY
OMIAOZ ®INQN BOYNOY KAl OANAZZAY
2YAANOTOZ AMAPIQTQON PEOYMNOY
2YANOTOZ TEPAKAPIOY

[TOAITIZTIKOZ 2YAAOIOZ KOYPOYTQN
2YANNOTOZ NMETPOXQPIOY

2YAAOT'OZ AITOAOYAOY

2YANOTOZ ®OYPOOYPA

OPEIBATIKOZ XYAAOTO2 MOIPQN
OPEIBATIKOZ XYAAOIOX AAZIOIOY
OYZIONATPIKOZ XYAANOTOX HPAKAEIOY
KENTPO YTEIAX 2IMTHAIOY
KTHNOTPO®IKOZ 2YAAOIOX AMAPIOY



2YANOTOx 4X4 PEOYMNOY

2YANOTOZ EXTIAZHZ KAI ANAWYXHX PEOYMNOY

NAOTPAOIKOZ 2YAAOTOZ NAIAEIAZ KAI TTIOAITIZMOY «AETOTANNHZ» HPAKAEIO

2Y.MO.PE

ENQ2H PAAIOEPAZITEXNQN KPHTHZ HPAKAEIO
MOAHAATIKOZ XYAANOTO2 PEOYMNOY

AETOX ANQIEIQN

A.0.WHAOPEITH

TEl KPHTHZ ( TMHMA MOYZIKHXZ TEXNOAOTIAZ KAl AKOYXTIKHZ)
2YAANOTO2Z T'YMNAZTON PEOGYMNOY

2OMA >AMAPEITON PEOYMNOY-HPAKAEIOY
IATPIKOZ 2YAAOI Oz PEOYMNOY

2YAAOT O MOAITIKHZ NMPOZTAZIAYZ PEOYMNOY
2YANOT0Ox MAPAOGQONOAPOMQON KPHTHZ HPAKAEIO
2YANOTOx APOMEQN YTEIAZ PEOYMNO

OMIAOZ YNEPAMNOXTAZEQN KPHTHZ HPAKAEIO
2YANOTOX TOYPIZTIKQN T'PAGEION PEOYMNOY
MOAITIZTIKOZ 2YAAOIOZ ANQIEIQN

AHMOZ ANQI'EIOQN

AHMOZ AMAPIOY

AHMOZ PEOYMNOY

2YANOIOZ EXTIAXHX PEOYMNOY

MOAITI TIKOZ ZYAAOIOX NMAATANOY

MOAITIZTIKOZ ZYAAOT 0% NIOAYPIX
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Xopnyoi Emkoivwviag

EUROSPORT

NOVASPORT

NET

NEA TV

AOHNAIKO MNMPAKTOPEIO EIAHZEQN
CRETA CHANNEL

KYAQN TV

RUNNER MAGAZINE OAANANAIAZ
MOUNTAIN RUNNING

RUNNING NEWS

KPHTIKH EMNIOEQPH2H
PEOEMNIQTIKA NEA

PEOEMNOX

TANQZ FM 88,6 | ART FM 89,1 | CAPITAL 90,7 | HXOZ FM 94.2 | FLY
FM 95,9 | PAAIO ASTRO 96,4 | STUDIO PEOYMNO 98,0 | MOY2IKO
KANAAI FM 101,3 | MEAQAIA FM 102,7 | PAAIO PEOYMNO | TEAM FM
102,0 | PE©OYMNO 2TOP FM 103,3 | PAAIO YINAPXQ 103,7 | ATHLETIC
RADIO 104,2 | ALPHA FM 104,7.



AwpoBETEC

KYPIAKOZ ZOYMIEPAKHZ & 2.I.A.

Lapon A.B.E.E EAAHNIKH BIOMHXANIA XPQMATQN
ETaupia Active Point AEBE

ETaupia North Face

Etaiupia Natura Pharm

WHOIAKO OQTOANTIFPAGIKO EKTYTNQTIKO KAl XAPAKTIKO
KENTPO «2YNOAO»

2MTHOGKNC KWvoTavTivog EpyaAeio, XpwuaTa, ZIONPIKG
ATTOZTOANAKHX gastronomy
=evoooxeio MINOS MARE HOTEL



AwpoBETEC

BiAa APOSETI

KTEA XANIQN PEOYMNOY AE

EATA YIIOKATAZTHMA PEOYMNOQY
MANOYKAPAKHZ A.E

«BIOTZA» TZATKAPAKHZ A & H A.B.E.E.
XAZIKOZ & ZIA E.E.

Apoudaknc NeKTGpPIOC AIGPNUIOTIKO YPO(PEIO
OMIAOZ BPAKO®OPQN KPHTHX
PORTO BELLO Athletics & Casuals
AD®OI ZTAYTIANNOYAAKH emypa@Eg

2 UNOYO =evaywv KpNTng

HighS Race Faster



NMpoypauua Aywva

2ABBATO 31 MAIOY 2014

17:30-19:00 =ENAI'HZH AOGAHTQN
19:00-20:00 EMPA®E> AOAHTQON
20:00-20:30 OAHI'IEXZ ATQONA-BPABEY2H
20:30-21:30 PASTA PARTY

21:00-21:30 [MAPAAOZIAKOI KPHTIKOI XOPOI

O xwpog diegaywyng Twyv TTapatravw givai n MNMAarteia MikpaciaTwy Kol TO ZTTiTI
Tou NMoAiTiopoU oto P€Bupuvo KpRTtng.

KYPIAKH 1 IOYNIOY 2014

05:00 ANAXQPHZH AEQ®OPEIOY ANO AHMAPXEIO PEOYMNOY
07:30 EKKINHEZH AOAHTQN 35 km ANO OPOMEAIO NIAAS
(ANQrEIA)

09:00 EKKINHZH AFQNA 8,5 km AMO MAATANIA AMAPIOY
09:15 EKKINHEZH MAIAIKOY AFQNA 2 km AMO OESH KAAOTAS
®OYPDOYPA

09:30 TEPMATIZEMOZ AGAHTQN 2 km

09:45 TEPMATIEMOS AOAHTQN 8,5 km

10:30 A®I=H MPQTOY AOAHTH 35 km

13:00 AMONOMES AOAHTQN (KOYPOYTES)

13:30 TEAETH AH=HZ

14:00 FEYMA AOAHTQN (KOYPOYTES)

14:30 TEPMATIEMOS. TEAEYTAIOY AOAHTH 35 km

16:00 ANAXQPHZH AEQ®OPEIOY (KOYPOYTEZ)



OvelpEyou ToV...
[liocTewe TOV...

TpEg'TOV...
Aywvacg WnAopseitn

NMPOZEXQZ...
1 louviou 2014
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www.psiloritisrace.com
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